Советы для родителей 
«Чем занять ребенка в период самоизоляции»

В связи с тем, что в нашей стране объявлен режим самоизоляции предлагаем вам несколько способов того, как организовать ребёнку интересный и полезный досуг.
Все эти игры необходимо проводить под контролем взрослых!
1. Игры на развитие мелкой моторики
· Трогаем и перебираем различные предметы – пуговицы, застежки, камушки, ракушки, природные материалы. Очень нравятся деткам игра с сенсорными коробочками
· Учимся застегивать и расстегивать пуговицы, застежки, молнии, кнопки, петельки
· Играем с различными вкладышами
· Что-то рвем. Можно пробовать рвать цветную бумагу, а затем из кусочков сделать аппликацию
· Играем с фасолинами, макаронами, крупами. Их можно сыпать, пересыпать руками или ложкой, а также с использованием воронок рассыпать по баночкам,  делать поделки
2. Готовим вместе различные блюда – выпечка, салаты, бутербродики, чай
3. Играем  с лего, кубиками, блоками, мозаикой и др.
4. Играем в пальчиковые игры – способствуют и развитию моторики, и развитию речи.
5. Продолжаем играть в сюжетно-ролевые игры
· Дочки-матери – покормить, одеть, искупать, положить спать, полечить. Объектами игры могут быть куклы, мягкие игрушки, а для мальчиков и машинки
· Играем в магазин
· Играем в парикмахерскую
· Играем во врача и др.
6. Читаем, считаем и развиваем речь
7. Учим цифры, буквы, слоги. Пробуем писать их на листе бумаги или доске
8. Считаем предметы, сопоставляем цифры с количеством
9.Читаем и учим детские стихи. Читаем рассказы с ошибками и наводящими вопроса стимулируем ребенка продолжать рассказ
10. Загадываем и отгадываем загадки. Для самых маленьких это может быть просьба найти в комнате какой-то предмет, подходящий под описание
11. Рассматриваем книги с картинками, читаем рассказы и стихи, слушаем аудиосказки, смотрим диафильмы.
12.Тренируем память и логику, учим цвета, формы, объем
· Игры с карточками и предметами: что лишнее, что дорисовано, чем отличается, что убрали, что изменилось, найти пару, найти похожую, покормить животных, распределить домики
· Составляем последовательности из кубиков, бусин, карточек
· Играем в домино и лото
· Собираем пазлы и разрезные картинки
· Учимся сопоставлять по разным признакам. Ищем в доме предметы похожие на определенные фигуры или определенного цвета
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